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Geistig fit im Alter

Wenn wir dlter werden, geht das mit vielen kor-
perlichen und sozialen Verdnderungen einher.
Davon ist auch unser Gehirn nicht ausgenommen.
Trotzdem kdnnen wir im Alter vieles tun, um geis-
tig leistungsfahig zu bleiben.

Dass unsere geistige Fitness mit zunehmendem Alter -
besonders ab dem 70. Lebensjahr — abnimmt, ist eine
Tatsache, die wir nicht verhindern konnen. Dabei ist es
noch kein Grund zur Sorge, wenn man ab und zu einen
Namen vergisst oder wieder mal nach dem verlegten
Schliisselbund suchen muss: Ein schwéacheres Gedédcht-
nis und verringerte Aufmerksamkeit sind ganz natiirli-
che Folgen des Alterwerdens. Auch unsere Fahigkeit
zum schlussfolgernden Denken und Problemldsen kann
im Alter nachlassen. Fast immer betroffen ist auch

unser rdumliches Wahrnehmungsvermdgen. So kann es
alteren Menschen schwerer fallen, die rdumliche Lage
von wahrgenommenen Gegenstanden richtig zu beurtei-
len - das ist zum Beispiel beim Autofahren wichtig.
Eher selten kommt es vor, dass die sprachlichen Fdhig-
keiten nachlassen.

EIN AKTIVER LEBENSSTIL HALT GEISTIG REGE

Wenn also die geistige Leistungsfahigkeit im Alter
etwas nachlésst, ist das ganz normal und zunéchst kein
Grund zur Sorge. Man kann sogar selbst vieles beitra-
gen, um auch im Alter geistig beweglich zu bleiben:
Aktuelle Studien zeigen, dass geistige Aktivitat und die
Pflege sozialer Kontakte das Altern unseres Gehirns ver-
langsamen kdnnen! Wir haben es also selbst in der
Hand, diese Lebensphase durch einen aktiven Lebensstil
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positiv zu gestalten und uns geistig fit zu halten. Dazu
sind normalerweise keine speziellen therapeutischen
MalRnahmen oder medizinischen Behandlungen nétig.
Neuropsychologischer Rat ist allerdings dann wertvoll,
wenn man merkt, dass man im Alltag nicht mehr ohne
weiteres zurechtkommt. Auch wenn Sie verunsichert
sind, kann Ihnen der Neuropsychologe Klarheit iiber
Ihre geistige Leistungsfahigkeit verschaffen und Ihnen
helfen, die eigene Situation richtig einzuschatzen.

WO FINDEN SIE RAT UND HILFE?

Wenn Sie Rat zur geistigen Leistungsfahigkeit im Alter
suchen oder Schwachen feststellen, die Ihr Alltagsleben
beeintrdchtigen, sprechen Sie zundchst mit Ihrem Haus-

Ty

L,

arzt. Er kann beurteilen, ob eine fachrztliche Uberwei-
sung und eine anschlieRende genaue neuropsychologi-
sche Untersuchung notwendig ist. An vielen neurologi-
schen und psychiatrischen Kliniken sind auch so ge-
nannte ,Gedachtnisambulanzen” eingerichtet, an die
Sie sich mit Fragen wenden konnen. Natiirlich steht
Ihnen auch die neuropsychologische Abteilung des
Reha-Zentrum Passauer Wolf fiir eine neuropsychologi-
sche Untersuchung zur Verfiigung. So kdnnen Sie Leis-
tungsveranderungen im geistigen Bereich friihzeitig er-
kennen und rechtzeitig gezielt vorbeugen - fiir geistige
Fitness und Lebensqualitat auch im Alter.
Marc Montgomery Ldsser,
Klinischer- und Neuropsychologe in Ausbildung
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Herzlichen Gliickwunsch
zur Bio-Zertifizierung an die
Reha-Zentren Passauer Wolf!

Als zertifizierter Bio-Fachgrofhdndler und

By §rucsd Frischdienst diirfen wir die Kiichen und Kioske im
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Passauer Wolf nun auch mit exzellenten biologischen
Lebensmitteln fiir Friihstiick, Kiiche und Kiosk beliefern
und wiinschen den Gdsten und Patienten hohen Genuss.

Freuen Sie sich insbesondere auf die biologischen
Milchfrischprodukte aus unserer ,besser Bio“-Molkerei

-ﬁ Lembach/Oberdsterreich-Miihlviertel.
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